NASZA OPINIA

Szansa na niepowtarzalne spotkanie z oryginalng gwara, muzyka, strojamii obyczajami
goralskimi. Ciepta i rodzinna atmosfera miejsca zyskata uznanie szeregu zadowolonych
mtodych klientéw. Osrodek zadbany, posiadajgcy swoisty ciepty klimat, znany z wy-
Smienitej, domowej kuchni, ktéra z pewnoscig pomoze zregenerowad uczestnikom,
nadwatlone przez codzienny szkolny obowigzek sity.

ZAKWATEROWANIE

® Dom Kolonijny ,,ZAGATOWKA” (ul. Jana Pawta Il 350A, 34-425 Biaty
Dunajec, tel. 18/ 207 30 61) usytuowany niedaleko centrum Biatego Dunajca
z malowniczym widokiem na gérska rzeke Biaty Dunajec, a takze wschodnig czesc
pasma Tatr az po Giewont. Budynek 3-pietrowy, komfortowo wyposazony o typowej
goralskiej konstrukcji, posiada dwa tarasy widokowe. Teren osrodka ogrodzony.

B Pokoje 3-,4- osobowe, tadnie i funkcjonalnie urzadzone. Gustowne meble, kolorowa
posciel, koce. Catos¢ zharmonizowana kolorystycznie z wystrojem poszczegdlnych
pieter. tazienki i toalety na korytarzach, komfortowo wyposazone.

B Na miejscu: Swietlica z salg TV, stotéwka, sala dyskotekowa, stét do ping-ponga,
plac zabaw. W odlegtosci 300m boisko sportowe (pitka nozna, siatkéwka).

zakwaterowanie - 11 noclegéw

petne wyzywienie (4 positki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek - wydawany
przy obiedzie, kolacja) lub suchy prowiant na catodniowe wycieczki

Swiadczenia rozpoczynajg sie obiadem pierwszego dnia pobytu na miejscu, a kofczg
kolacja i prowiantem ostatniego dnia

opieka kadry pedagogicznej od momentu wyjazdu do chwili powrotu

rezerwacja przedziatéw w pociggu PKP - Il klasa i koszt biletu PKP (wyjazd 1-ego
dnia turnusu wieczorem lub pézno w nocy, powrot ostatniego- rano)

transfer autokarowy uczestnikdw z Dworca PKP w Zakopanem do i z osrodka
ubezpieczenie NW i KL (za granica)

program turystyczny i rekreacyjny

DODATKOWE WYCIECZKI

WYCIECZKA DO PARKU LINOWEGO TROLLANDIA W ZAKOPANEM
Podnoszaca adrenaling, uczgca koncentradji i sprawnosci impreza integracyjno-sportowa
w Parku Linowym TROLLANDIA! Uczestnicy, bez wzgledu na sprawnosc fizyczng, wypo-
sazeni w profesjonalny sprzet asekuracyjny oraz przeszkoleni z zasad bezpieczenstwa
pokonywac beda réznego rodzaju ktadki, hustawki, siatki i zjazdy! Nad bezpieczefnstwem
dzieci czuwa do$wiadczona kadra instruktoréw ktéra obserwuje i pomaga uczestnikom
w pokonaniu trasy. Optata dodatkowa - 80 zi.

WYCIECZKA DO BUKOWINY TATRZANSKIET

Wycieczka autokarowa do jednego z najpopularniejszych polskich aquaparkéw
w Bukowinie Tatrzanskiej! Wodne szalefstwo w dwunastu basenach: zewnetrznych
i wewnetrznych, a w nich zjezdzalnie, gejzery, bicze wodne, jacuzzi. Wodna przygoda
w sercu Podhala w jednym z najnowocze$niejszych w Europie komplekséw wodnych.
Opfata dodatkowa - 120 zi.

WYCIECZKA DO AQUA PARKU NA StOWACJT!

Wycieczka autokarowa do najwiekszego Parku Wodnego Stowacji — TATRALANDII
i catodniowy pobyt- korzystanie ze wszystkich wodnych atrakcji. Jest to catoroczny
park z 9 basenami (z wodg o temp. 24° C - 39° C) i 18 zjezdzalniami o tacznej dtugosci
740 m (najdtuzsza 92 m!!! ). Do atrakgji parku nalezg m.in.: hydromasaze, jakuzzi,
wulkany, wysokie fale i zjezdzalnie, gejzery i fontanny, wodne t6zka, wodne hustawki.
Optata dodatkowa - 170 zt.

Uwaga! Warunkiem udziatu we wszystkich wycieczkach fakultatywnych (krajowych
i zagranicznych) jest zapis w umowie oraz whniesienie dopfaty co najmniej 10 dni
przed rozpoczeciem imprezy. Kazdy uczestnik korzystajacy z zagranicznych wycieczek
fakultatywnych (dodatkowych) musi posiadac wazny paszport lub dowdd osobisty.
llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgfoszen.

ZABIERZ ZE SOBA: patrz str. 21
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POLSKIE TATRY, StOWACJA (7-18 lat)

i ROLLANDIA
RPARK LINOWY,

PROGRAM

Wspélny dla wszystkich grup:

B Park Wodny w Biatym Dunajcu - Szaflarach — pobyt w kompleksie baseno-
wym z wodami termalnymi. Baseny na swiezym powietrzu i kryte, zjezdzalnie,
bicze wodne.

B Zakopane — wycieczka do Zakopanego, w programie spacer po reprezentacyjnej
ulicy kurortu - Krupdwkach, mozliwos¢ degustacji podhalanskich przysmakoéw -
owczych seréw oscypka i bundzu, wejscie na Gubatéwke i zjazd nowoczesnym
wyciggiem krzesetkowym na Polane Szymoszkowa.

W wedrowki grzbietem Pogdrza Gubatowskiego oraz jednym z pasm Pogdrza
Gliczarowskiego.

M ,....Hej bystra woda, bystra wodzicka...!” - wieczér géralski w stylizowanym
szatasie regionalnym. Spotkanie z Gazdg i Gazdzing, tance z ,przytupem” do
muzyki goralskiej, goralskie dowcipy i opowiesci, czyli ,jak to za dawnych rokéw
bywato"”!

Uwagal

Wszyscy uczestnicy realizujg program obozu rekreacyjnego — Géralski Luz. Uczestnicy
grup MTV Dance, Pop Art Show i Adventure Team realizujg réwniez dodatkowo
wybrany program fakultatywny w wymiarze ok. 1,5 godz./dziennie.

TRANSPORT

zici,grzk.i Miejscowosé/miejsce zbiorki* pgv(\)l?cfiu
18.30 Bydgoszcz 09.35
20.00 Torun 08.30
20.40 Wtoctawek 07.48
22.50 todz Kaliska 05.37
Przyjazd 07.19 Zakopane Wyjazd 20.50

Na miejsce zbidrki nalezy sie zgtosic¢ punktualnie

* szczegoty dotyczace transportu i lista miejsc zbidrek - patrz str. 20, 21

Doktadny rozkfad jazdy zostanie umieszczony na stronach www.pol-travel.pl.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z aktualng datg i
godzing zbiérki na 7 dni przed datg rozpoczecia turnusu.

UWAGA! Kazdy uczestnik musi posiadac wazng legitymacje szkolng.

ul. Niedzwiedzia 7, 85-103 Bydgoszcz, tel. 52 /345-71-61, www.pol-travel.pl, e-mail: biuro@pol-travel.pl




POP ART

Wakacje dla mitosnikéw tanca i ruchu!

Fanki oraz fanéw energicznego ruchu i tanca zapraszamy na codzienne zajecia pod

okiem instruktora. Program dostosowany jest do umiejetnosci i mozliwosci kazdego

uczestnika. Charakterystyczng cechg MTV Dance jest dynamika. Taniec, wykorzy-

stywany w teledyskach oraz podczas koncertéw, podkresla poszczegélne elementy

muzyki danego utworu. Poczujecie pozytywng energie, tafnczac przy dynamicznych

klubowych utworach muzyki pop, house i hip-hop. Kazdy moze bawi¢ sie taricem!

Codzienne treningi obejma:

M zajecia fitness — pozwalajgce rzezbi¢ i wzmocni¢ migsnie, poprawi¢ kondycje
i 0gdlng sprawnos¢ catego ciata

B elementy baletu klasycznego — obejmujace nauke prawidtowej postawy i balan-
su ciata, ptynnosci ruchdw, wypracowanie estetyki ruchu, orientacji przestrzennej
podczas tanca

B MTV Dance — nauka elementéw tanca solowego i prostych uktadéw choreogra-
ficznych. Réznorodnos$c krokdw, nieograniczona swoboda ruchéw. Tanczymy nisko
przy parkiecie — tzw. floor work, wykonujemy ruchy przestrzenne, skoki, wyrazamy
emocje! Uwalniamy sie z komplekséw i nieSmiatosci! Nabieramy pewnosci siebie
i wyrabiamy umiejetno$¢ poruszania sie przy kazdej muzyce!

B MTV Show - pokaz uktadu tanecznego w wykonaniu uczestnikéw na zakonczenie

ADVENTURE TEAM

Wakacje z przygoda!

Program specjalny dla wszystkich kochajgcych przygode i dobrg zabawe. Lekcja wiedzy
0 samym sobie i granicach wtasnych mozliwosci, przezwyciezania wtasnych stabosci.
Elementy survivalu, zabawa, integracja i zdrowe wspdtzawodnictwo!

B hartowanie ciata i ducha — codzienne treningi kondycyjne, rozgrywki sportowe,
chrzest bojowy, préby sprawnosciowe

B pierwsza pomoc w trudnych warunkach terenowych, psychologia przetrwa-
nia, bezpieczenstwo w goérach i zasady poruszania sie na wysokosci, ,bieg
samarytanski”

B trekkingowy zwiad terenowy — gorskie wedréwki po samodzielnie wyznaczo-
nych trasach, rozbijanie obozowiska w terenie, rozpalanie ogniska, budowanie
schronienia, piknik pod gotym niebem

B orienteering — orientacja w terenie, nauka postugiwania sie mapa podczas wedré-
wek, sygnalizacja, okreslanie kierunku, odczytywanie naturalnych drogowskazéw

B team building — ekstremalne zadania do wykonania: integracja grupy, wytonienie
przywddcy, dobra zabawa!

B nocny rajd terenowy — podchody, wykonywanie zadan specjalnych (nie zawsze
powaznych) w ekstremalnych warunkach.

obozu.
Termin Cena* Promocja** Termin Cena* Promocja**
03.07 - 16.07.2012 1299 21 1199 7 03.07 - 16.07.2012 1299 71 1199 zf
15.07 - 28.07.2012 1299 21 1199 zf 15.07 - 28.07.2012 1299 7t 1199 2t

* Znizki i rabaty (m.in. Staty Klient, Rodzeristwa) - patrz str. 1
** [los¢ miejsc w promocgji ograniczona. Szczegdly patrz str. 1

* Znizki i rabaty (m.in. Staty Klient, Rodzeristwa) - patrz str. 1
** [los¢ miejsc w promocgji ograniczona. Szczegdly patrz str. 1

POP ART SHOW

Zostan artystal

Doskonata propozycja dla mitosnikdw sztuki, teatru i Spiewu, chcacych rozwingé swoje

umiejetnosci, sprébowac sit na scenie. Szansa na wzbogacenie wiasnej osobowosci

i odnalezienie ukrytych talentéw. Przygoda z twérczym mysleniem i kreatywnoscig.

M Galeria sztuki — tworczy trening umiejetnosci plastycznych, odkrywanie dziet
wielkich mistrzéw, malowanie otéwkiem, kredkami, farbami. Wernisaz prac ma-
larskich z nagrodami.

B Trendy, moda, uroda - szukanie wtasnego stylu, sztuczki $wiata mody, umiejet-
nos¢ dobierania garderoby, tworzenie wtasnej kolekji - ekologiczne kreacje prosto
z natury, sesja zdjeciowa

W Afisz - spotkania teatralne, makijaz i charakteryzacja teatralna, podstawy pan-
tominy, ¢wiczenie dykgji i prawidtowej emisji gtosu, przygotowywanie kostiu-
moéw scenicznych i dekoracji teatralnej. Przedstawienie teatralne w wykonaniu
uczestnikow.

M Krél Popu — nauka $piewania solowego i w choérkach, ¢wiczenia intonacyjne
i doskonalagce poczucie rytmu, taniec sceniczny, praca z mikrofonem, wystepy na
scenie. Koncert finatowy z rozdaniem nagrod.

Obéz rekreacyjny

Propozycja skierowana do amatoréw wypoczynku ,na luzie” potgczonego z gérskimi
wedréwkami oraz dobrg zabawa.

W Kicz Party - duza dawka humoru, wyszukane kreacje i nagrody dla
,najpiekniejszych”!

W Karaoke Night — w poszukiwaniu ukrytych talentéw!

W Olimpiada sportowa! Sportowe konkurencje nie zawsze powazne!

W Turnieje, quizy, kalambury! Konkurs karykatur!

| Sluby obozowe na wesoto!

B Wybory Miss i Mistera Podhala!

B Wedrdwki i spacery po okolicy.

W Turysta w Tatrach — orientacja w terenie, poszukiwanie Janosikowego skarbu.

B Chrzest zbdjnicki dla najodwazniejszych. Préba sit i intelektu!

Termin Cena* Promocja™* Termin Cena* Promocja**
03.07 - 16.07.2012 1299 zt 1199 2t 03.07 - 16.07.2012 1259 7t 1159 2t
15.07 - 28.07.2012 1299 2t 1199 2t 15.07 - 28.07.2012 1259 2t 1159 2t

* Znizki i rabaty (m.in. Staty Klient, Rodzenstwa) - patrz str. 1
** Jlos¢ miejsc w promodji ograniczona. Szczegoty patrz str. 1

* Znizki i rabaty (m.in. Staty Klient, Rodzerstwa) - patrz str. 1
** llos¢ miejsc w promocdji ograniczona. Szczegoty patrz str. 1
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